
※行事予定は今後、変更となる可能性もありますので、ご了承ください。

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

間違い探し
10:00～11:00

もっくカフェ
11:00～14:00
【生産活動】

デコパージュ
ワークショップ
13:00～14:30
締切4日((金))

謎解きゲーム
13:00～14:00

敬老の日 国民の休日

アイロンビーズ
13:00～14:00

　閉所日

スクラッチアート
10:00～11:00

カラオケに行こう
9:55～11:00
参加費：無料
ドリンク付き
３名から

締切17日（木）

秋分の日

　ネイルシール
クラブ

13:00～14:00

もっくカフェ
11:00～14:00
【生産活動】

もっくカフェ
11:00～14:00
【生産活動】

アイロンビーズ
10:00～11:00

Wiiでスポーツ！
13:00～14:00

もっくカフェ
11:00～14:00
【生産活動】

ボードゲーム
(桃太郎電鉄）
10:00～11:00

もっくカフェ
11:00～14:00
【生産活動】

AI　画像クイズ
13:00～14:00

射的ゲーム
13:00～14:00
景品あり！

利用者ミーティング
13:00～13:30

ジェンガ
13:00～14:00

モルック
13:00～14:00
参加者２名から実施

スイーツの会
10:00～11:30
締切1日（火）

もっくカフェ
11:00～14:00
【生産活動】

ボッチャ
10:00～11:00
参加者２名から実施

レジンで
アクセサリー作り
10:00～11:00

地域活動支援センター もっく
〒124－0011 葛飾区四つ木４－１１－８
TEL ０３(５６５４ )６７０３
開所 9:00～16:00
（12：00～13：00昼閉所）
電話相談 9:30～16:15

※9月24.25日休み
ランチ 1日5食限定！
600円
毎月最終週の木・金は
もっくカフェはお休みです.

https://www.amune. or.j
/moc/


