
※行事予定は今後、変更となる可能性もありますので、ご了承ください。
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

コーヒーの会
14:00

20 21 22 23 24 25 26

パソコン学ぼう会

27 28 29 30

パソコン学ぼう会

公園清掃

パソコン学ぼう会
利用者ミーティング

10:00

ＤＶＤ鑑賞会
男はつらいよ

持ちより昼食会

1日閉所

公園清掃

公園清掃

ラジオ体操＆
ウォーキング
１１：００

公園清掃

喫茶活動

絵手紙教室
13:30

ラジオ体操＆
ウォーキング
１１：００

パソコン学ぼう会

公園清掃

工賃支給日

ラジオ体操
11:00

ＤＶＤ鑑賞会

ラジオ体操＆
ウォーキング
１１：００

ちいきのわ

公園清掃

絵手紙教室
13:30

持ちより昼食会

公園清掃

公園清掃 公園清掃
ラジオ体操＆
ウォーキング
11:00

昭和の日

ラジオ体操
11:00

コロナの影響でプログラム変更もしくは中止にな
ることがあります。

地域活動支援センターもっく

〒124－0011 葛飾区四つ木４－１１－８

TEL ０３（５６５４）６７０２

◎４月５月で登録更新の面談をする予定で
す。

４月から新しい職員として草野さんと秋山さんが異動して

きます。お楽しみに！


