
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社社会会福福祉祉法法人人アアムムネネかかつつししかか  

地地域域活活動動支支援援セセンンタターー    
ココ  パパ  ンン  

  
  

 

〒１２５－００５１ 

葛飾区新宿３－９－１１ 
TEL（０３）６４１０－６１４９ 

 利用できる方 
 

下の項目すべてに当てはまる方 

☆ 原則葛飾区内に在住している方 

☆ 精神科に継続的に通院している方 

主治医との相談無しで服薬を中断されている方

の利用はお断りしています。 

☆ 自力でコパンに通うことができる方 

 利用するには・・・ 
 

☆ 見学はいつでも受け付けています。 

  見学→体験（最大一ヶ月程度）→面談→登録 

  となります。 

☆ 必要に応じて、保健師、病院のＰＳＷの方 

などと一緒に来所して頂いたり、紹介状 

      （診療情報提供書）を頂いたりする場合も 

    ございます。 

 利用時間 
 

営業時間及び電話相談時間 

☆ 火～土曜日  11：00～18：00 

  

（休館日）日・月・祝祭日・年末年始（12/28～1/3） 

※その他休館日がある場合は月の予定表の中で

お知らせしていきます。 

 

＜地域交流室貸し出しのご案内＞ 

 ２階の地域交流室をご家族や地域の方への貸し出

しをおこなっております。会議やサークル活動等で

ご利用いただけます。詳しくは、コパンまでご連絡下

さい。 

 

 

利利用用方方法法  

 

 

 

＜交通案内＞ 

徒歩 

京成線「京成高砂」駅より徒歩 15 分 

JR 常磐線「金町」駅より徒歩 20分 

 
バス 

①京成タウンバス  

有７０ 金町駅南口⇔亀有駅南口 

⇔お花茶屋駅⇔ウェルピアかつしか 

 「東京かつしか赤十字母子医療センター」下車 徒歩 3 分 

 

②都営バス 

草３９ 上野松坂屋⇔浅草寿町⇔青戸車庫⇔金町駅南口 

 「亀有警察署前」下車 徒歩 5分 

 

③京成タウンバス 

小５４ 亀有駅南口⇔京成高砂駅 

⇔JR 小岩駅北口⇔京成小岩駅 

 「亀有警察署前」下車 徒歩 5分 

来る方法がわからない場合はコパンまでお問い合わせ下さい。 

バスで来る方法はいくつかあります。 

① 「東京かつしか赤十字母子医療センター」か 

②③ 「亀有警察署前」が最寄のバス停です。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｄさｆｄふぇふぇふぇｆｆｆｆｆっふぇｆｆふぇふぇ                 ☆ その他の事業  

指定特定相談支援事業                                                      

                                         現在の状況を踏まえながら、今後の夢や希望を実現するために必要な                                                  

                                         福祉サービス等を一緒に考えプラン立てしていきます。                                            

指定一般相談支援事業 

                                         ○地域移行支援 

                                         施設や病院から出て地域で自分らしい生活を送るために関係者と協力 

                                         して退所、退院のお手伝いします。 

                                         ○地域定着支援 

                        施設や病院から出たばかりの方が、地域で安心して生活を送るために                                     

ふぇふぇふぇふぇ 常時の連絡体制を確保し、訪問等を行います。 

                                         ※利用するには区の支給決定が必要になります。詳しくはお問い合わせ 

 ください。ご本人の費用負担はありません。 

ココパパンンっっててどどんんななととこころろ？？？？  
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地域交流室 
(卓球台が 

あります) 

１Ｆ 

２Ｆ 

☆ 日常生活で困っていることの相談を受け付けています。 

 「誰かに相談したいけど、どこに相談したらいいんだろう？」 

                    

コパンでは電話・面接・訪問相談を受け付けています。 

生活をしていて悩んだり、困ったりした時、まずは気兼ねなく電話してみて下さい。 

精神保健福祉士、相談支援専門員がお話を聞きます。 

☆ 自由に使えるフリースペースがあります。 

１Ｆにあるフリースペース、パソコン、２Ｆの卓球台を使えます。 

集まった人でゲームや卓球をしたり、１人でインターネットを楽しむ…など色々な利用

の仕方があります。 

☆ プログラムがあります。 

食事会、パソコン講座、体操、ＳＳＴ、創作活動などのプログラムがあります。 

 

 

※月々の予定はインターネットのホームページでも見ることが出来ます。  

 https://www.amune.or.jp/copain/ 

検索サイト googleで“地域活動支援センターコパン”と入力すると探せます。 

 

 

 

 

※ ２Ｆの洗濯機と浴室は貸し出しをしています。利用はスタッフに声かけください！！ 
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